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En este Codigo de buenas préacticas energéticas, se pretende poner en
conocimiento de la poblacion diversos datos que contribuyan a fomentar e
impulsar la eficiencia energética y las energias renovables, combinando la
proteccion del medio ambiente con la 6ptima gestion de los recursos ener-
géticos por los consumidores.

Con estos datos, se pretende llegar a todos los hogares moralefios para
transmitirles informacion clara y efectiva para que puedan reducir sus con-
sumos energeéticos y asi obtener un doble beneficio: econdmico, ya que
gastaran menos dinero en energia; y social, ya que evitaremos entre todos,
una gran cantidad de emisiones de CO2 a la atmosfera.

La intencion perseguida desde la concejalia de medioambiente del
Excmo. Ayuntamiento de Moral de Calatrava es tendente a conocer el gasto
energético propio de los hogares moralefios para la aplicacion de los con-
sejos y datos curiosos de este CAdigo de buenas practicas para asi dismi-
nuir el gasto energético, corrigiendo de alguna manera algunos habitos
generales de los consumidores domésticos, haciendo hincapié por su parte
en aquellos mas importantes y conseguir por tanto el maximo ahorro ener-
gético.

La Concejalia de Medio Ambiente
del Excmo. Ayuntamiento de Moral de Calatrava
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| CaveaRA AvorRO DE ENERGRIA
AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA

CONSUMO DOMESTICO

La fuente de energia mas utilizada en las viviendas espafiolas es el
petréleo a través de sus productos derivados (gasolina, gasoleo, butano,
propano), cubriendo mas de la tercera parte de las necesidades energéti-
cas de las mismas.

La segunda fuente de energia mas usada es la eléctrica, con casi otra
tercera parte; y el gas natural, que es la fuente de energia de mayor creci-
miento en los diez dltimos afos.

Con la generacion de energia eléctrica de origen edlico en Castilla-La
Mancha, es posible abastecer el 80% de nuestras necesidades eléctricas
domésticas.

En un hogar medio, el consumo de energia eléctrica es de unos 3.300
KWh al afio. Dicho consumo, se reparte entre los siguientes usos domésti-
cos:

Cada vez consumimos mas energia: al ritmo actual solo tardaremos 35
afios en duplicar el consumo mundial de energia ya en menos de 55 afos
en triplicarlo. Por favor, modere su consumo, nuestra vida depende de la

energia.
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_IENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

LUCES E ILUMINACION

La luz forma parte de nuestra vida y es una de las necesidades energé-
ticas mas importantes en un hogar, representando aproximadamente la
quinta parte de la electricidad que consumimos en la vivienda.

Para conseguir una buena iluminacién hay que analizar las necesidades
de luz en cada una de las partes de la vivienda, ya que no todos los espa-
cios requieren la misma luz, ni durante el mismo tiempo, ni con la misma
intensidad.

00 Lamparas incandescentes: son las de mayor consumo eléctrico, las
mas baratas y las de menor duracion (1.000 horas). Estan indicadas
para aquellas estancias en las que los encendidos y apagados sean bre-
ves o frecuentes (vestibulos, pasillos, despensa...).

O Lamparas halégenas: Tienen un consumo muy elevado, pero debido a
su mayor duracion y a su calidad especial de luz, se pueden utilizar en
las mismas estancias que las incandescentes.

O Tubos fluorescentes: consumen hasta un 80% menos de electricidad
gue las incandescentes o halégenas, y, ademas, duran entre 8 y 10
veces mas. Por ello se recomienda en cocinas, lugares de estudio...

O Lamparas de bajo consumo: Son como los tubos fluorescentes, pero
compactos, presentando las mismas ventajas de consumo y duracion
gue éstos. Son mas caras que las incandescentes, pero, debido al aho-
rro de energia eléctrica, se amortizan antes de que termine su vida Util
(entre 8.000 y 10.000 horas). Se recomienda su instalacion en todas
aquellas estancias en las que los encendidos y apagados no sean bre-
ves ni frecuentes (tanto en el interior como en el exterior; salas de estar,
salones, habitaciones concurridas...)

‘ Lampara convencional Lampara bajo consumo Ahorro durante la vida de la lampara
25W W 17€

‘ 40w 9w 25€
60 W nw 39€

‘ 7w 15W 48 €
100 W 20W 64 €
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Si va a dejar apagado un fluorescente menos de 20 minutos, déjelo
encendido, ya que cuando mayor consumo presentan es durante el arran-
que.

En vestibulo y pasillos, es interesante colocar detectores de presencia
para que las luces se enciendan y apaguen automaticamente.

No deje nunca las luces encendidas en habitaciones o zonas desocupa-
das.

El uso de lamparas y tubos fluorescentes es muy recomendable en el
hogar, siendo éstos adecuados para todas las estancias de la casa, con
excepcion de aquellas en las que se den encendidos y apagados frecuen-
tes (vestibulos, pasillos, despensa, cuartos de bafio...).

Aprovechando el cambio de bombillas, sustituya las tradicionales por lam-
paras fluorescentes de bajo consumo, ya que consumen entre 5y 7 veces
menos y duran entre 6 y 8 veces mas.

APROVECHE LA LUZ NATURAL, ES GRATIS. Levante las persianas y
aproveche al maximo la luz del sol.

A la hora de comprar bombillas nuevas, fijese en la etiqueta energética y
opte por las de calificacion mas alta (A 6 B). Elija bombillas de bajo con-
sumo en lugar de las incandescentes tradicionales ya que, aunque estas
son mas caras, el ahorro energético compensa la diferencia de precio.

Si quiere reducir a la mitad lo que gasta en iluminacion, solo tiene que
cambiar las tres bombillas de mayor uso de la casa por las equivalentes
de bajo consumo, y recuperara la compra por el ahorro en unos ocho o
nueve meses, produciéndole al cabo de cinco afios un ahorro aproxima-
do de 200 euros.

lluminar las estancias con diferentes grupos de luz le permitird un mayor
confort visual y ahorros de energia de hasta el 20%, en comparacion con
una disposicion regular de lamparas que proporcionen una iluminacion
total.

Proponga a su comunidad de vecinos la instalacion en las zonas comu-
nes (portal, pasillos, aparcamientos, garajes...) de detectores de presen-
cia o temporizadores asociado a los puntos de luz.
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Procure que los cajetines de sus persianas no tengan rendijas y estén
convenientemente aislados.

Los calentadores de gas natural suponen un importante ahorro de ener-
gia con respecto a los calentadores eléctricos. Existe una amplia gama de
calderas de gas natural, que ademas de agua caliente, producen agua
para el circuito de calefaccion.

Haga revisar periddicamente su caldera por un mantenedor autorizado:
este gasto de mantenimiento le ahorraré energia y evitara tener que cam-
biar antes de tiempo los equipos.

Es importante contemplar el uso de depdsitos acumuladores para el agua
caliente, los cuales garantizan el suministro instantaneo en el punto de
consumo, optimizando asi el gasto de energia y, sobre todo, de agua.
Ademas, se reduce el nimero de operaciones de encendido del calenta-
dor, lo cual alarga su vida util.

Si va a hacer reparaciones en casa, no dude en instalar algun tipo de ais-
lamiento térmico. El 40% de las fugas se producen en las ventanas.
Coléquelas dobles o con doble acristalamiento, las cuales permiten aho-
rrar un 20-30% de gasto en energia y ademas evitaran ruidos molestos.
Si ademas pone burletes ahorrara de un 5 a un 10% de energia.

El ahorro de agua, aunque no se trate de agua caliente, lleva asociado un
ahorro energético, ya que el agua es impulsada hacia nuestras viviendas
mediante bombas eléctricas, las cuales consumen mucha energia.

El aire contenido en el interior de los radiadores dificultan la transmision
de calor desde el agua caliente al exterior. Es conveniente purgar este aire
al menos una vez al afio, al inicio de la temporada de calefaccion. En el
momento que deje de salir aire y comience a salir agua, habra terminan-
do la purga.

Observe la llama de la caldera: el color rojizo indica mal funcionamiento y
produccién de CO2 en la combustion (tdxico).

Piense con tiempo en hacer una revision anual de su sistema de calefac-
cion. El mejor momento es entrado el otofio, antes de que llegue el frio.
Un mantenimiento adecuado de la caldera individual le ahorraré hasta un
15%. Ganara en eficiencia y seguridad, ademas de alargar la vida util de
la instalacion.

Antes de comenzar el invierno examine su casa y elimine las posibles
fugas de calor: las cajas de las persianas, los cierres de las ventanas y la
puerta de la calle son los principales lugares o resquicios por los que
entra el aire frio y se va el caliente.
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_IENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

* La calefaccion central colectiva, con medicion y regulacion individualizada
para cada una de las viviendas, es, desde el punto de vista energético y
econdémico, un sistema mucho mas eficiente que los sistemas individuales.

* Si su calefaccion tuviese un termostato de ambiente, la temperatura en la
casa se mantendria a su gusto, y la caldera funcionaria automéaticamente
sin tener que preocuparse de abrir o cerrar los radiadores o las ventanas.

* Si algun radiador esta debajo de una ventana, parte del calor se escapa
hacia el muro exterior, que esta mas frio. En esos casos, puede colocar
detras del radiador una lamina aislante de corcho o papel de aluminio.

» Al margen de las calderas estandar, existen en el mercado otro tipo de
calderas con rendimientos superiores: calderas de baja temperatura y de
condensacion. A pesar de ser mas caras que las convencionales (hasta
el doble de precio), pueden producir ahorros de energia superiores al
25% lo que hace que se pueda amortizar rapidamente el sobrecoste.

* Las valvulas termostéticas en radiadores y los termostatos programado-
res son soluciones accesibles, faciles de colocar y pueden amortizarse
rapidamente por los importantes ahorros de energia que producen (entre
un 8y 13%).

 La mejor colocacion de los radiadores, por motivos de confort, es debajo
de las ventanas.

* En las habitaciones que no use, cierre las valvulas de los radiadores, pero
recuerde cerrar tambien las puertas para que el calor del resto de la casa
no se disperse.

ENERGIA SOLAR

Energia Solar fotovoltaica

La tecnologia solar fotovoltaica permite obtener electricidad a partir de
una fuente renovable como es el Sol. Existen dos formas de aprovecharla:
a) Suministros eléctricos de puntos aislados de la red eléctrica. Para todos

aquellos emplazamientos en lo que no es posible acceder a la red de

distribucion eléctrica:

« Electrificacion doméstica y de servicios publicos, principalmente para

la iluminacion y electrodomésticos de baja potencia.

» Equipos de bombeo para explotaciones agricolas y ganaderas.

« Sefializacién y comunicaciones (balizas, repetidores).

b) Instalaciones de conexion a la red para la venta de energia eléctrica. La

12
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corriente eléctrica generada por una instalacion fotovoltaica puede ser
vertida a la red eléctrica como si fuera una central de produccion de elec-
tricidad. Este tipo de aplicaciones, conectadas a la red, estan sufriendo
un boom actualmente en nuestro pais gracias al precio favorable de
venta a la red del kwh y a que las compaifiias eléctricas estan obligadas
a comprar la energia producida.

EJEMPLO DE INSTALACION FOTOVOLTAICA CONCECTADA A LA RED.

LOCALIZACION: Castilla-La Mancha
POTENCIA INSTALADA: 4 kWh
HORAS DE FUNCIONAMIENTO: 1.300 — 1.400 horas
ENERGIA ELECTRICA PRODUCIDA: 4.800 — 5.000 Kwh/afio.
PRECIO DE INSTALACION: 24.000
INGRESOS ANUALES: 2.400 — 2.500 /afio
PERIODO RETORNO INVERSION: 10 afios
VIDA UTIL DE LA INSTALACION: 25 afios

SE EVITA LA GENERACION DE 1,8 TONELADAS DE CO2 /ANO

Si piensa en instalar un sistema fotovoltaico
exija siempre componentes de calidad que hayan
sido homologados, ya que la electricidad eléctrica
producida dependera de ello.

Energia Solar térmica

La energia solar térmica se emplea para calentar un fluido (generalmen-
te agua), que circula por el interior de los
colectores (elementos que transmiten el
calor de los rayos del Sol al fluido interior).
Este calor se transmite al agua de consu-
mo, normalmente a un depdsito acumula- //
dor, a través de un intercambio de calor. Su —
principal y fundamental aplicacion es la o
produccion de agua caliente sanitaria y
calefaccion.

Los sistemas solares nunca se disefian para cubrir el 100% del consu-
mo y, por ello, requieren de un sistema de apoyo convencional para prepa-
rar el agua. No obstante, el uso de estos sistemas puede suponer ahorros
entre el 70% y el 80% respecto a la utilizacion Unicamente de sistemas con-
vencionales.
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_ENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

En Castilla-La Mancha, para cubrir algo mas de las necesidades de
agua caliente sanitaria de una vivienda tipo (3 o 4 personas), seria necesa-
ria la instalacién de 1,5 a 2 m? de colectores, cuyo coste de instalacion
suele rondar entre los 1.300 y 1.800 euros.

Si esta pensando en instalar un sistema de energia solar térmica, recu-
rra a profesionales especializados y con experiencia en este tipo de insta-
laciones.

AIRE ACONDICIONADO. VENTILACION

El aire acondicionado es uno de los equipamientos que mas rapidamen-
te esté creciendo en el sector doméstico. Por ello, en numerosas zonas
espafiolas, la punta de demanda eléctrica se esta desplazando del invier-
no al verano.

Tipos de aparatos de aire acondicionado:

» Tipo compacto o de ventana: Tienen evaporador y el condensador den-
tro de una misma carcasa

» Tipo partido: Tienen una unidad exterior (condensador) y otra interior
(evaporador)

* Tipo transportable: Tienen ruedas para desplazarlos al lugar de consu-
mo.

A igualdad de potencia, los de tipo partido son los que mejores rendi-
mientos presentan, seguidos de los compactos y, en ultimo lugar, de los
transportables.

Sistemas de aparatos de aire acondicionado:

* Sistemas no reversibles: Cuando el equipo sélo es capaz de suministrar
frio o calor.

 Sistemas reversibles (Inverter): Cuando el equipo es capaz de suminis-
trar frio y calor.

* Para ventilar y renovar el aire de una habitacion es suficiente con abrir las
ventanas alrededor de 10-15 minutos.

* Ventile la casa a primeras horas de la mafana y por la noche, cuando la
temperatura del aire es mas frescas.

14
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TABLA ORIENTATIVA PARA ELEGIR LA POTENCIA DE REFRIGERACION
DE UN EQUIPO DE AIRE ACONDICIONADO

SUPERFICIE A REFRIGERAR (m?)
9-15 15-20 20-25 25-30 30 - 35 35-40 40 - 50 50 - 60
185 1,8 2,1 2,4 2,7 3 3,6 4,2
Potencia del aire acondicionado (kw)

Si la habitacién es muy soleada o es un atico, se deben incrementar los valores de la tabla un 15%
Si existen fuentes de calor, como en una cocina, se incrementara la potencia en 1 kw

* Instalar toldos, cerrar persianas y correr cortinas son sistemas eficaces
para reducir el calentamiento de nuestra vivienda.

* No elija aparatos ni mas grandes ni mas potentes de los que necesite.
Esté tirando el dinero y malgastando energia.

» Un simple ventilador puede ser suficiente en muchos casos para mante-
ner un confort aceptable: el movimiento de aire produce una sensacion de
descenso de la temperatura entre 3° y 5° C, y su consumo de electricidad
es muy bajo.

» Compre los equipos de aire acondicionado con etiquetado energéticos de
clase A: ahorran energia y dinero.

* El mantenimiento adecuado y la limpieza de los aparatos prolongan su
vida y ahorran energia; Es importante limpiar el filtro, el evaporador y el
condensador en aparatos de aire acondicionado. Tambien se debe limpiar
el tubo de descarga de condensacion.

 Es importante colocar los aparatos de refrigeracion de tal modo que les
de el Sol lo menos posible y dispongan de una buena circulacion de aire.
En el caso de que las unidades condensadoras estén en un tejado, es
conveniente cubrirlas con un sistema de sombreamiento.

* Regule el termostato del aparato de aire acondicionado a unos 24° C.

» Cuando encienda el aparato de aire acondicionado, no ajuste el termos-
tato a una temperatura mas baja de lo normal: no enfriara la casa mas
rapido y tendra un gasto innecesario.

 Por cada grado que disminuya la temperatura en su aparato de refrigera-
cion, consumird entre un 5% y un 8% mas de energia.

* Procure no regular el termostato de su aire acondicionado por debajo de
20° C.

* Para tapar rendijas y disminuir las filtraciones de aire de puertas y venta-
nas, puede emplear medios sencillos y baratos como la silicona, la masi-
lla o los burletes.

15
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_. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)
AHORRO DE AGUA

Desde el principio de los tiempos, cada vez que bebemos un sorbo de
agua, pensamos que es agua limpia y nueva que se utiliza por primera vez.
Pero no es asi, esta agua que estamos bebiendo, ha sido reciclada una y
otra vez desde los comienzos del universo, por diversas formas de vida.

Por lo tanto, ¢,por qué ahorrar agua?

En primer lugar por solidaridad; el agua cubre casi un 80% de la super-
ficie de la Tierra. Aunque pareciera que es un recurso muy abundante, es
importante destacar que mucho menos del 1% del agua es dulce, es decir,
apta para usos domeésticos, industriales o comerciales y turisticos. Por otra
parte, el agua salada sustenta importantes cadenas alimenticias claves
para la alimentacion mundial; ademas, vive en ella una vegetacion muy
pequefia que es la que aporta mas de un 60% del oxigeno de la Tierra.

RECUERDA: CADA GOTA CUESTA, CADA GESTO CUENTA

Aquagest
Direccion Regional. Castilla la Mancha

UNA PEQUENA FUGA O UN GRIFO MAL CERRADO
Cerrarlo es tan PRODUCEN UNAS IMPORTANTISIMAS PERDIDAS

como abrirlo.

i Fui
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Goteando: 30 Vdia Abierto 1 mm: 150 Udia
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Abierta 2 w325 Vilia——=— — ABerto 6 mm: 3.500 Vdia
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;SabiaVvd.?

e ...que en una ducha por ejemplo, el 87% del agua que consumi-
mos es caliente? Si ahorramos parte de agua que consumimos,
estaremos ahorrando energia casi en la misma proporcion.

 ...que la familia media deja en los gastos por agua un 1% de sus
ingresos y mas de un 17% en energia, de la cual casi un 4%, es
directamente proporcional al consumo de ACS.?

A continuacion mostraremos algunos sencillos pasos y reglas para aho-
rrar agua:

Ahorro de agua en la ducha

— Corte el agua mientras se enjabona en la ducha, ahorrara unos 30 litros
cada vez. Si no lo hace porque pierde la regulacion de la mezcla del
agua, es decir, que se desajusta la temperatura y le cuesta volver a regu-
larla, puede instalar un interruptor de caudal, que se conexiona entre el
flexo y la griferia 'y le permite reducir al minimo el caudal sin tocar la mez-
cal de la griferia. Es muy util para el bafio y ducha de los nifios, mucho
mas sensibles que los mayores con la temperatura de la ducha.

— Es preferible ducharse que bafiarse, se pueden ahorrar alrededor de 90-
100 litros. Si te bafas, no llenes la bafiera hasta arriba, y si deseas que
realmente sea relajante, llena un barrefio a la mitad con agua muy fria,
(flotaréa sobre el agua de bafio), e introduce los pies en él, veras que te
ayuda a relajarte, (crea una sensacion térmica muy buena para la circu-
lacién sanguinea).

Economizar en el uso de lavadoras

En la lavadora, cada vez que lava, utiliza cerca de 100 litros de agua
dependiendo del modelo, y entre 1 y 2 Kwh. de energia (buena parte de la
energia se invierte en calentar el agua y no en hacer girar el tambor).

A la hora de utilizarla: sino no es de carga regulable, utilicela siempre
llena, ahorrard agua y energia porque hara menos lavados. El programa

17
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_ENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

opcional de media carga de algunas lavadoras, ahorra agua y energia, pero
el consumo por kilos de ropa se incrementa un 30% respecto al consumo
de la lavadora llena ( se recomienda utilizarla solo cuando se tenga mucha
prisa). Excepto cuando la ropa esta muy sucia, utilice programas con tem-
peratura moderada (30° - 50° C).

A la hora de comprar una nueva: Se debe elegir una de bajo consumo
(65 litros de agua por lavado como méaximo, normativa Europea; 1.035 Kwh.
por lavado como maximo, normativa europea). Ahorrara una media de
12.000 litros de agua al afio por vivienda.

He aqui a continuacidn una serie de consejos practicos faciles de apli-
car para ahorrar una importante cantidad de agua y energia:

10 GESTOS PARA AHORRAR AGUA

Consumir agua de forma eficiente es mucho mas facil de lo que imagi-
nas. Siguiendo algunos consejos puedes ahorrar una enorme cantidad de
agua.

1. Cuando te laves los dientes, utiliza un vaso. No dejes el grifo abierto.
Llena moderadamente el lavabo para lavarte la cara, las manos o afei-
tarte. AHORRARAS 12 LITROS AL MINUTO.

2. No uses el inodoro como cubo de basura, coloca una papelera. AHO-
RRARAS DE 6 A 12 LITROS CADA VEZ.

3. Cierra levemente la llave de paso de la vivienda, no apreciaras la dife-
rencia y ahorraras una gran cantidad de agua diariamente.

4. Repara los grifos o ducha que gotean o cambiales por sistemas mono-
mando. AHORRARAS UNA MEDIA DE 170 LITROS DE AGUA AL
MES. Pon dispositivos de ahorro en los grifos y duchas, reduciras el
consumo casi en un 50%.

5. Usa la lavadora y el lavavajillas con la carga completa y el programa
adecuado. Cuando lavas a mano consumes un 40% de agua.

18
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6. Riega tus plantas y el jardin al anochecer o amanecer. Utiliza sistemas
de riego automaticos, por goteo.

7. Instala una cisterna de doble pulsador. Reduciras a la mitad el consu-
mo de agua.

8. Duchate en vez de bafiarte y cierra el grifo mientras te enjabonas. AHO-
RRARAS UNA MEDIA DE 150 LITROS CADA VEZ.

9. Ponte en contacto lo antes posible con AQUAGEST para comunicar
pérdidas de agua.

10. Utiliza siempre el sentido comin y no desperdicies ni una gota de agua.
Usa responsablemente el agua.

AHORRO DE AGUA EN CASA

Ahorrar agua en casa es muy sencillo. Selecciona las distintas areas del
hogar para ver los consejos practicos de como ahorrar agua en cada una
de ellas.

COCINA

e Instala en los grifos dispositivos economizadores de agua, ahorraras
hasta un 50% del consumo habitual

 Repara los grifos. Evita que goteen. Ahorraras 200 litros de agua al dia.

« Cierra los grifos siempre que no los uses. Ahorraras 12 litros de agua al
minuto.

e Compra los electrodomésticos ecoldgicos y utilizalos siempre con la
carga completa. Ahorraras un 40% mas de agua por lavado.

» No dejes el grifo abierto para que se enfrie el agua. Pon una jarra en el
frigorifico.

« Utiliza el agua sobrante de las jarras de las comidas y de lavar las verdu-
ras para regar las plantas.

 Descongela los alimentos en el frigorifico.
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_ENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)
ASEO

» Cierra el grifo mientras te enjabonas las manos, te afeites o te lavas los
dientes. Ahorraras 12 litros de agua al minuto.

» Repara los grifos. Evita que goteen. Ahorraras 200 litros de agua al dia.

 Llena moderadamente el lavabo al asearte y no dejes corres el agua.
Ahorraras 12 litros de agua al minuto.

e Instala en los grifos dispositivos economizadores de agua. Ahorraras
hasta un 50% del consumo habitual

 Duchate en lugar de bafiarte. Ahorraras 200 litros de agua al dia.

« Cierra el grifo mientras te enjabonas. Ahorraras 12 litros de agua al minu-
to.

» Cuando te laves las manos, :
— Abre el grifo pero no demasiado, porque asi evitaras que el agua sal-
pique.
— Una vez remojadas las manos, cierre el gripo y proceda a enjabonar-
las.

— Abra por segunda vez el gripo y elimine el jabén de sus manos.
— Cierre definitivamente el grifo.
— RECUERDA; NO DEJES EL GRIFO ABIERTO.

* Instala cisternas de doble descarga y de 6 litros de capacidad.

* Coloca una papelera de aseo. No uses el inodoro como cubo de basura.
Ahorraras de 6 a 12 litros de agua cada vez que vacies la cisterna.

» Compra papel higiénico o blanco o reciclado.
* Vierte el aceite usado que sobre en un bote y llévalo a reciclar.

¢, Sabe los litros de agua que se malgastan por un grifo que pierde agua?
» Solamente goteando, 46 litros.

e Con una abertura de 1mm, 2.088 litros.

» Con una abertura de 2 mm, 4.512 litros.

e Con una abertura de 5 mm, 16.600 litros.

» Con una abertura de 8 mm, 24.336 litros.

e Con una abertura de 12 mm, 33.986 litros.
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PARA TU JARDIN

El jardin es un area de gran
consumo de agua. Siguiendo
algunos consejos a la hora de
disefarlo y mantenerlo podras
ahorrar gran parte de ella:

» Conoce el microclima de tu jar-
din

 Selecciona las plantas que se
adecuan a el.

e Agrupa las plantas segun su
consumo de agua para facilitar
la economia del sistema de
riego.

» Escoge plantas autdctonas, solo
necesitaras una pequefia aportacién de agua en los meses calidos.

« Utilice plantas tapizantes o cobertoras sustitutas del césped.

SISTEMAS DE RIEGO

» Conoce el clima: disefia un sistema de riego acorde a las necesidades

» Usa acolchados en el suelo en las zonas en las que no hay sombra:
Evitaras la evaporizacion del agua.

« Instala una red de riego elemental: con bocas de riego y aljibes o estan-
ques que no dependan de sistemas de bombeo.

« Aprovecha el agua de la lluvia: coloca alcorques en la base de los arbo-
les y evita las escorrentias.

» No riegues en las horas centrales del dia

» Usa sistemas automaticos de riego: Que sean de goteo para el riego de
arboles y arbustos

« Arboles y arbustos; si su plantacién es reciente riégalos en dias alternos
con dosis de 3 a 6 litros/unidad.
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—TE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

Las basuras producidas en los

hogares (el tradicional cubo de basura) -
se las conoce como “residuos sélidos

urbanos” (RSU). La composicion de los

. Materia orgdnica
RSU que suelen general las familias SR
. . vidrio
castellano-manchegas es la siguiente: n
Cada ciudadano castellano man- a

chego produce de media, por término e
general, mas de 600 Kg. de residuos al
afio (por encima de la media europea), &
siendo méas del 65% de esta basura plisben s
recuperable o reciclable. i
Lamentablemente, en Espafia mas
del 70% de las basuras generadas van e
a parar a los vertederos. @Mﬂ“ ﬁ
Minimizar los problemas originados R - J vidra
por las basuras domésticas depende ﬁ ¢- ‘¢ :
en gran medida de la actitud de los Plisticos !&\ mmﬂ
consumidores. La clave para abordar, g
de forma sistematica, el problema de 2o }.;;/:‘7? 6.8
las basuras desde nuestra casa, ha V¥ e
sido acufiada por los expertos en una
consigna, adoptada tambien por la Unién Europea en sus documentos ofi-
ciales. Se trata de las famosas “tres R": “Reducir-reutilizar-reciclar.

« No utilice el inodoro como papelera o cubo de basura
Reciclados

En cuanto a las razones que llevan a los espafioles a reciclar, siete de
cada diez, dice que lo hace para cuidar el medioambiente, y un 55 por cien-
to, para que puedan ser reciclados.

El 69 por ciento de los espafioles que no separan la basura aducen falta
de costumbre, y mas de la mitad, porque es una incomodidad.

e La Recogida selectiva de residuos creci6 un 120% en los altimos
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cinco afios en los municipios en los que presta servicio el consor-
cio R.S.U.
Lanza 28-06-2006

Los Ciudadanos estan cada vez mas concienciados con la necesidad
de separar residuos para reutilizar algunos.

El Consorcio R.S.U. ha pasado de recoger selectivamente 17 kilégra-
mos de residuos por habitante y afio, a los 40 kilégramos recogidos al cie-
rre del afio 2005 en aquellos municipios en los que presta servicio, lo que
supone un crecimiento del 120%. Esto es un importante indicador de que
los ciudadanos estan cada vez mas concienciados con la necesidad de
separar residuos, y reciclar aquellos materiales que puedan aprovecharse.

En el afio 2005 los municipios consorciados han generado 14.500.000
kilos de residuos de recogida selectiva, 1.000.000 mas que el afio anterior.
Esto supone un 7,7 por ciento de crecimiento en la recogida sobre el 2004.

Durante 2005, el consorcio RSU ha recogido 9.198 toneladas de papel
carton, esto es un 10 por ciento mas que en el 2004. En el mismo periodo
de tiempo, la recogida de vidrio ha sido de 2.786 toneladas, con un creci-
miento del 7 por ciento sobre el afio anterior.

Con respecto a los envases ligeros , de metal, plastico y tipo brik, se han
recogido 2.451 toneladas en los contenedores y 930 toneladas en recogi-
das industriales a empresas, con lo que el cremiento es del 14%.

El Unico residuo que se ha recogido durante 2005 en menor cantidad
que en 2004 son las pilas, en las que se han pasado de 18 a 15 toneladas.

BUENAS PRACTICAS EN LA GESTION DE RESIDUOS

DATOS ESTADISTICOS RELATIVOS A NUESTRA LOCALIDAD
EN RELACION A LA RECUPERACION SELECTIVA

MUNICIPIO: MORAL DE CALATRAVA

KGRs/recup. Kgrs/Hab/Bafio promedio Concorsio hab/afio
Envases Ligeros 29.180 5,57 14,2
Papel y Carton 51.398 9,81 6,7
Vidrio 33.796 6,45 73
Ropa usada 4.370 0,83 13
Pilas acumuladores 320 0,06 0,05
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_TE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

¢, Qué es un residuo?

Residuo es el material que queda como inservible tras una operacion de
produccion o consumo.

Los residuos tienen diferentes clasificaciones:

* RESIDUOS URBANOS O MUNICIPALES

Son los que producimos en nuestras

casas, comercios u oficinas.

Entre ellos se encuentran:

—La materia organica como restos de
comida y materiales biodegradables, el
papel y carton procedente de periddicos,
revistas, cajas o envases, el vidrio proce-
dente de botellas, vasos, tarros, etc.

+ RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS O RESIDUOS SOLIDOS ESPE-
CIALES

No constituyen residuos peligrosos, estan compuestos por los residuos
procedentes de la limpieza de nuestras calles, parques y jardines. Los ani-
males domésticos muertos, asi como los muebles, enseres, pilas y acumu-
ladores, neumaticos fuera de uso, vehiculos abandonados, escombros pro-
cedentes de pequefias obras y medicamentos caducados
Residuos téxicos y peligrosos

Catalogados especialmente en la legislacion vigente como tales, figuran
en la lista de residuos peligrosos aprobada por el Real Decreto 952 / 1997,
asi como los recipientes y envases que los hayan contenido.

Son residuos peligrosos los aceites minerales, baterias, pilas y acumu-
ladores.

La Gestion de los diferentes residuos: El Plan de Gestion de Residuos
urbanos de Castilla-La Mancha

La Gestion de los residuos consiste en realizar una serie de transforma-
ciones con objeto de darles el destino mas adecuado desde el punto de
vista medioambiental, segun las caracteristicas del residuo.

La gestion incluye las operaciones de recogida, almacenamiento, trans-
porte, valorizacion y eliminacion.
La Gestion de residuos solidos urbanos
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Nuestro papel como consumidores es muy importante en la gestion de
los residuos que generamos como consecuencia de nuestras actividades
cotidianas, debemos tomar conciencia de que nuestro medioambiente no
puede asimilar todos los residuos que generamos.

¢, Qué podemos hacer nosotros desde casa?

Hay tres principios basicos para el consumidor, y por tanto para el pro-
ductor de residuos, que contribuyen a su buena gestion y por tanto a con-
servar nuestro medioambiente.

Estos tres principios se resumen en las TRES ERRES:

“R” de Reduccioén

El mejor residuo es aquel que no se produce; Hay muchas maneras de
reducir los residuos que generamos, solo es preciso que prestemos aten-
cion a nuestros habitos de consumo e intentemos cambiarlos. Por ejemplo
podemos utilizar envases de mayor contenido, disminuyendo asi su nume-
ro. O tomando menos bolsas de plastico en el supermercado.

“R” de Reutilizacién

La reutilizacion permite el empleo de un producto usado para el mismo
fin para el que fue disefiado originariamente.

“R” de Reciclaje

Muchos residuos pueden ser reciclados para ser utilizados de nuevo
para su fin inicial o para otro diferente.

La reduccion en origen es el primer paso con el que podemos contribuir
a una gestion sostenible de los residuos que producimos, el siguiente paso
es seleccionarlos para poder reutilizarlos o reciclarlos. Realizando una
separacion en origen podemos destinar cada residuo a un contenedor de
recogida selectiva, y asi introducir el residuo en la cadena de reciclaje.
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PUNTOS LIMPIOS

¢Qué es un punto limpio?

Es una instalacion (recin-
to cerrado por lo general) en
la que los ciudadanos pue-
den desprenderse de forma
controlada de determinados
residuos domésticos e iner-
tes (muebles, electrodométi-
cos... etc.), previamente
seleccionados en sus domici-
lios, de forma que estos pue-
dan ser reciclados y aprove-
chados posteriormente.

Para resolver esta proble-
matica causada por los resi-
duos inertes industriales se = : i
encuentran las escombreras municipales que permiten gestionar las enor-
mes cantidades que genera el sector.

No es un vertedero; tan solo admite los residuos que puedan ser reco-
gidos en los contenedores existentes.

No es un almacén de residuos. Los residuos son trasladados a otros
lugares, donde son tratados y reciclados.

No genera olores, pues no se depositan residuos organicos

No es toxico ni peligroso . Los residuos se depositan en lugares adecua-
dos para ello.

Asimismo en este recinto, se pueden depositar aquellos materiales reci-
clables

Con caracter general, un punto limpio consta de una serie de contene-
dores de diferentes dimensiones y caracteristicas, dependiendo del residuo
a depositar.
¢Qué residuos son admisibles en el punto limpio?

* Envases de Vidrio (EXISTEN CONTENEDORES / IGLUS DE COLOR
VERDE DESTINADOS A ESTOS RESIDUOS)

* Vidrio Plano.

e Papel/ cartdn/ cajas, embalajes de carton (EXISTEN CONTENEDORES
DESTINADOS A ESTOS RESIDUOS).
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* Ropa usada

» Metales /aluminio /acero inoxidable

 Envases de plastico (botellas y otros) (EXISTEN CONTENEDORES DES-
TINADOS A ESTOS RESIDUOQOS)

* Muebles

* Maderas

« Lavadoras, frigorificos, televisores.... y todo tipo de electrodomésticos

 Colchones y somieres

* Tubos fluorescentes

« Pantallas de ordenador

* Bombillas

ESTA PROHIBIDO el deposito de:

« ESCOMBROS

+ NEUMATICOS

+ RESIDUOS TOXICOS Y PELIGROSOS

+ RESIDUOS LIQUIDOS Y ACEITES

* ANIMALES MUERTOS

* ALIMENTOS CADUCADOS

+ RESIDUOS CLINICOS U HOSPITALARIOS

EL PUNTO LIMPIO
DE MORAL de CALATRAVA

Ubicacion

Moral de Calatrava cuenta desde
hace ya varios meses con un punto
limpio en el cual los moralefios pue-
den depositar todos aquellos resi-
duos voluminosos que hasta ahora
se venian recogiendo periddicamen-
te en el denominado ecopuntomovil.

El punto limpio de Moral de
Calatrava se encuentra en el extra-
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rradio urbano, concretamente junto al nuevo poligono industrial situado a la
salida hacia Valdepefas, detrds justamente de una Bodega y junto a un
terreno de crianza de lombrices.

SITUACION DEL PUNTO LIMPIO

PUNTO LIMPIO

Contribucién ciudadana

De esta forma, entre todos colaboraremos a reducir los residuos que
van a los centros de tratamiento de residuos y vertederos, y al mismo tiem-
po se crea una conciencia de seleccidn y recuperacion de nuestros propios
residuos

El punto limpio es un lugar para que NOSOTROS los ciudadanos nos
impliguemos y participemos en la mejora y conservacion de nuestro medio
ambiente, reciclando y separando.

Separando los productos recuperables conseguiremos facilitar su apro-
vechamiento como materia prima, ayudando a conservar nuestro medio
ambiente ahorrando energia y materias primas, disminuyendo el volumen
de residuos en vertederos y reduciendo la contaminacion.
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CONTENEDORES DE RECICLAJE
QUE SE ECHA Y QUE NO

NO

CRISTAL
Lunas de automoviles
Bombillas
Espejos
Cristales de ventana
Tubos fluorescentes

(Estos deben depositarse en los
Puntos Limpios o Centros de
recogida y Reciclaje*)

Recomendacion: Retire las tapas de los envases de vidrio antes de llevarlos al contenedor

EL CONTENEDOR AZUL

Briks
Pafiales
Papeles sucios o papeles encerados,
metalizados

o plastificados

Recomendacion: Pliegue los cartones antes de introducirlos en el contenedor. No deje cajas fuera del contenedor.
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_ENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

EL CONTENEDOR AMARILLO

Si

NO

ENVASES METALICOS

- Botes de bebidas (cerveza, refrescos)

* Latas de conservas (vegetales, carnicas, de pescado, comida
para animales domésticos...)

 Aerosoles (desodorante, laca, limpiadores de cocina,
abrillantadores de la madera...)

* Platos y bandejas de aluminio (p. €j., los de comidas
preparadas)

e Chapas y latas de metal

BRIKS
* Briks de leche, nata batidos, zumos, vino, caldo...

ENVASES DE PLASTICO PARA ALIMENTACION

* Botellas (agua, refrescos, leche, zuno, aceite comestible,
vinagre, salsas...)

» Envases de productos lacteos (yogures, flan y otros postres
lacteos, queso, mantequilla, margarina...)

» Bandejas y cajas de“corcho blanco” (las de la fruta, verduras,
carne, pollo y pescado envasados, y las que vienen con algunos
tipos de helados); hueveras de plastico; vasos, platos y cubiertos
de plastico desechables; tapas y tapones de plastico, etc.

ENVASES DE PLASTICO PARA PRODUCTOS DE ASEOQY LIMPIEZA
- Botes de plastico de productos de aseo (champu, cremas,
desodorante, pasta dentifrica, gel de bafo, jabéon liquido...)

» Botes de plastico de productos de limpieza (limpiadores
domésticos, lejia, amoniaco, suavizante, detergentes
liquidos y en polvo, sprays de limpieza...)

BOLSASY ENVOLTORIOS DE PLASTICOY ALUMINIO

* Bolsas de plastico para alimentos (de leche, congelados,
frutas, verduras, pan de molde, bolleria, pasta, legumbres,
cereales...)

* Bolsas y recipients de aluminio para alimentos (alimentos
infantiles, sopas, purés, pastas precocinadas, café, aperitivos,
frutos secos, patatas fritas, bandejas para comidas
preparadas...)

» Bolsas que entregan las tiendas, (supermercados,
lavanderias, etc. para transportar los productos adquiridos...)

« Envases de productos de charcuteria, (embutidos, jamén,
bacon, queso...)

« Envoltorios de plastico, (el film transparente que acompana
a las bandejas de carnes, frutas, verduras y pescado; el que
envuelve a muchas revistas, fasciculos, prensa...; el que se
emplea para proteger cajas de cartéon y plastico, etc.)

* Film de polietileno transparente o de aluminio, (el que se
compra en bobinas y se emplea en casa para envolver alimentos
frescos)

« El plastico y el aluminio de los envases tipo blister, (son
los envases donde vienen las pilas o los de las cajitas de
cuchillas de afeitar, etc.)

* Materia organica

+ Envases de vidrio

* Papel y cartéon

« Juguetes

» Electrodomésticos

* Biberones

« Guantes de goma

* Utensilios de cocina
* Cajas de fruta

* Cubos de plastico

- Pilas

Recomendacioén: Limpie los envases y aplastelos para reducir su volumen antes de tirarlos al contenedor.

* Fuente: Ayuntamiento de Madrid. Area de Medio Ambiente.
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| ChwPAfiA AoRRO DE ENERGRIA
AHORRO DE ENERGIA EN VEHICULOS Y VIVIENDA

CONDUCCION EFICIENTE

En Espafa, en el afio 2005, el transporte fue responsable de mas del
30% de las emisiones de COz2 . La conduccion eficiente permite conseguir
un ahorro medio de carburante y de emisiones de CO2 del 15%. Sigue
estos consejos y podras ahorrar:

« El traslado al puesto de trabajo es un trayecto fijo. Si va en coche, com-
péartalo con otros compafieros que hagan similar recorrido.

 En su coche, circulando a mas de 20 Km/h con una marcha engranada,
si no se pisa el acelerador, el consumo de carburante es nulo.

« Circule a la velocidad permitida en cada zona: gastara menos combusti-
ble y evitara riesgos para usted y los suyos.

* Si hiciéramos a pie los recorridos menores a dos kilometros, se podrian
ahorrar casi mil millones de litros de combustible al afio.

* Si su coche tiene sistema de aire acondicionado, utilicelo sélo cuando sea
realmente necesario. Suba las ventanillas, regule la temperatura alrede-
dor de 25° C y oriente las rejillas hacia el techo para refrigerar de forma
mas eficiente.

« En la ciudad, evite acelerones y frenazos bruscos con su vehiculo: consu-
mir&d mucho menos combustible al conducir de forma mas eficiente.

« El peso de los objetos transportados en el vehiculo y el de sus ocupantes
influye sobre el consumo de manera apreciable. Distribuya correctamente
los pesos cuando vaya a realizar un gran desplazamiento y gastara
menos combustible.

» Siempre que sea posible, conduzca con las ventanillas subidas para evi-
tar una mayor resistencia al aire, reduciendo asi considerablemente el
consumo en velocidades elevadas.

« Si circula a velocidades superiores a la velocidad de crucero de su vehi-
culo (100-120 km/h) el consumo de combustible se multiplica.

 El mantenimiento adecuado de su vehiculo, la limpieza y puesta a punto
del motor (bujias, filtro, carburacion...) garantizan la seguridad prolongan
su vida y ahorran energia.

» Los accesorios exteriores aumentan la resistencia del vehiculo al aire vy,
por consiguiente, incrementan el consumo de carburante.
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_IENTE. AYUNTAMIENTO DE MORAL DE CALATRAVA (Ciudad Real)

iEl coche privado representa el 15%
de toda la energia final consumida en Espafia!

VIVIENDA

El consumo de energia en el hogar tiene un gran impacto en nuestra
calidad de vida y en el presupuesto familiar. Por ello, a la hora de comprar
su vivienda, es muy importante pedir informacién sobre la calidad energé-
tica de la misma y tener en cuenta los siguientes aspectos:

» Un buen disefio del edificio puede conseguir ahorros en iluminacién y en
climatizacion de hasta un 60% sin coste adicional para el constructor.

* Las estancias deben tener una orientacién adecuada al uso habitual que
se va a hacer en ellas: al sur y este las mas utilizadas por el dia; y al norte
y oeste las que se utilicen por la noche.

« La distribucion de habitaciones debe facilitar la ventilacion natural: mejo-
ra la calidad del aire y refrigera el ambiente.

* La orientacion de los muros y ventanas de un edificio influyen decisiva-
mente en las ganancias o pérdidas de calor del mismo. En zonas frias,
como en Castilla-La Mancha, interesa que los cerramientos y acristala-
mientos sean grandes en la fachada sur siendo los orientados al norte lo
mas pequefio posible.

* Los colores de las fachadas y cubiertas deben estar de acuerdo con el
clima de la zona. Los colores claros evitan el exceso de calor, reducién-
dose hasta en un 35% en muros exteriores y en un50% en cubiertas.

Mientras tanto, una buena forma de conseguir informacién sobre la cali-
dad energética de nuestra vivienda es exigir en la memoria de calidades
informacionn sobre aislamiento, acristalamientos y caracteristicas principa-
les de los sistemas de calefaccion, produccién de agua caliente sanitaria y
aire acondicionado.
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